Onks kipinaa?

Mika on “kipind” parisuhteessa? Mika sita lisdad ja mika sen vie? Lue tasta kyselyn tulokset
koottuna. Pohdi omaa parisuhdettasi ja sitd, miten itse vaikutat suhteen "kipindan”.

”Kipind” on kuvainnollinen ja abstrakti kasite, ja siksi sitd saattaa olla vaikea kasitteellistaa
yksiselitteiseen muotoon. Jonkinlaisena vetovoimaa kuvaavana kasitteena sita kaytetaan
arkikielessa, ainakin lansimaalaisissa kielimaailmoissa. Kipinaa (spark) on tutkittu esimerkiksi
kasitteellistden se seksuaalisen halun kokemiseen (Esim. Muise, Impett, Kogan, Desmarais 2012).
Sen sijaan arkisesti "kipina” nayttaa liittyvan paljon muuhunkin.

Julkaisin maaliskuussa 2021 sosiaalisen median kautta lyhyen “kipina-teemaisen” kyselyn. Kysely ei
vastaa tieteelliselle tutkimukselle asetettuja kriteereita eivatka sen vastaukset ole yleistettavissa.
Sen sijaan vastaukset antoivat arvokasta kuvausta siitd, miten vastaajat kasittivat kipinan
olemuksen.

Mika sinun mielestdsi on “kipina” parisuhteessa -kysymykseen annetut vastaukset luokiteltiin

seuraavasti.

1) Yhteyteen liittyva kokemuksellisuus ja tunteet, jossa kuvastuu mahdollinen turvallisuus ja

viihtyminen. Esimerkiksi ”halu olla toisen kanssa”, “tunne toisen kanssa”, "tahto”, “yhteys”,

”lasndolo”, "vetovoima”, “kaipaus”, “luottamus”, "turvallisuus”, “hyvaksynta”, ”yhteisymmarrys”.

2) Yhteyttd luova toimita / kdytds puolison kanssa. Esimerkiksi “kosketus”, “halaus”, "katse”,
"arjen pienet teot”, "sanat”, “yhteinen hymy”, ” tapa puhua”, “kuiskaus”, "yllatykset”.

3) Seksuaalinen vire tai jannite. Esimerkiksi ” intohimo”, "seksi”, "eroottinen jannite”,

"seksuaalinen vire”, “kemia”, “lataus”, "fyysinen kaipaus”.

4) Muu luokittelematon maininta. Esimerkiksi “kestaa toisen rasittavia tapoja”.
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Mika lisaa kipinaa, mika sita tuo tai yllapitaa -kysymykseen annetut vastaukset luokiteltiin

seuraavasti.

1) Yhteinen tekeminen, aika, jakaminen. Esimerkiksi “yhteinen aika”, “hipaisu”, “yhteiset
harrastukset”, “puuhastelu”, ” rakkauden teot”, ” yhteiset keskustelut”, ” kuulluksi tuleminen”,
"sylihetki”, ” hipaisu”, ”"lasndolo”, “jakaminen”, “puhuminen”.

2) Arvostuksen, luottamuksen, merkityksellisyyden kokemukset. Esimerkiksi “kunnioittaminen”,

"kiitos”, "olet tarked” (sanominen), “aitous”, “ihaileva katse”, “"luottamus”, “yhteiset ilon aiheet”,
"anteeksi pyytaminen ja antaminen”, “kiinnostus”, “innostus toisesta”, “turvallisuus”,

3) Seksuaalinen toiminta. Esimerkiksi “flirtti”, “intohimoiset hetket”, "kuumat viestit”,

"laheisyys”.

4) Muu. Esimerkiksi “itsevarmuus”.
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Mika kipinan sammuttaa -kysymykseen annetut vastaukset luokiteltiin seuraavasti.

1) Kaytos, joka ei tue yhteyttd. Esimerkiksi “unohtaminen”, "etaantymlnen puhumattomuus”,
"ei kerro toiselle”, "epaluottamus”, ”yritys muuttaa toisen persoonaa”,
"riidat...konfliktit...kriisi...joita ei sovita”, “huono kayt6ds”, ”artymys”, “toisen pitdminen

itsestddnselvyytena”, ”"arvostuksen puute”, “arvostelu”, “vahattely”, “ylenkatse”, ” ohittaa”,

alentava puhe”, "valinpitamattomyys”, “joustamattomuus”, ”itsekkyys”, "huono kaytos”,
"artymys”, “yhteisen ajan puute”, “toissijaiseksi jattaminen”, “henkinen poissaolo”, ”“haluttomuus

panostaa suhteeseen”.
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2) Jokin suhteen ulkopuolinen tekija vield liikaa huomiota. Esimerkiksi “alylaitteet”, “stressi”,
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"kiire”, "keskittyminen liikaa tyohon tai lapsiin”, “arkinen puurtaminen pysahtymatta”, “sairaus”,
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"masennus”, "tyéongelmat”, “liian tasapaksu arki”.

Kyselyyn vastasi 30 henkil63, joista suurin enemmisto oli naissukupuoleksi itsensd maarittavia (nainen, mies, muu).
Suurin osa vastaajista oli yli 20 vuotta kestdneessa suhteessa olevia, seuraavaksi yleisin suhteen kesto oli alle viisi
vuotta, 6-20 vuotta suhteessa olleita vastaajia oli lukumaaraisesti vahiten. Vastauksia ei jaoteltu suhteen keston
perusteella, mika sekin olisi ollut mielenkiintoista. Avoimia vastauksia ryhmiteltiin vastauksista muodostuneisiin
"ryhmiin” yksinkertaisella luokittelulla kdyttamatta erityisia tilastoanalyyseja. Vastaajat saattoivat antaa samaan
kysymykseen useampia tai useampiin luokkiin jasentyneita kuvauksia. Vastaukset saattavat kuulua myos tdssa
luokitellun lisdksi toiseenkin luokkaan. Annettujen esimerkkien maara kussakin luokassa kuvastaa lukumaaraisesti
vastausten jakautumista eri luokkiin.

Mita kipindsta?

Kysely toi esiin kiinnostavia nakokulmia. Ajatus siitd, mika "kipind” on, miellettiin liittyvan
seksuaaliseen vireeseen [ jannitteeseen, mutta paljon sitdkin enemman muihin tekij6ihin, kuten
yhteyden kokemiseen tai yhteytta luovaan kdyttéytymiseen. Jollain tavoin kipina vaikutti liittyvan
jonkinlaiseen vetovoimaan, joka kuvasti halua yhteyteen. Samoin “kipinan” karkottaja liitettiin
tekijaan, joka estada tai haittaa yhteytta.

Ihmiselld on synnynndinen "kipind” suuntautua yhteyteen toista ihmista kohti. Ihmisen tarve
saada laheisyyttd, turvaa ja lohdutusta ei rajoitu vauvaikaan eika lapsuuteen, vaan jatkuu lapi
elaman. Toiseen suuntautuvan yhteyden lisdksi ihminen tarvitsee yhteytta itseensa, siihen kuka
mind olen. Kiintydkseen turvallisesti, ja sen jalkeen kasvaakseen erilliseksi, tasapainoiseksi
yksiloksi, joka kykenee tunneyhteyteen toisten kanssa, tarvitsee lapsi prosessiinsa riittavan hyvaa
vanhempaa avukseen koko kehityksensa matkalle, ja aikuinen tarvitsee toista aikuista, jonka
kanssa tehda matkaa eriytyneeseen yhteyteen. (Scharff & Scharff 2014; Sinkkonen 2018; Schulman
2015.)

Voi vaikuttaa!

Kyselyn vastauksissa kuvastuu ajatus siita, etta kipinaan voi itse vaikuttaa ainakin joiltain osin.
Saattaisi olla kohtalokasta tuudittautua siihen ajatukseen, etta kipina sailyisi itsestaan, tai etta se
olisi ainoastaan toisen kontolla. Pohdi seuraavia kysymyksia:

Miké suhteessanne luo kipindd? Miten kipindd ruokit?

Milloin syttyy pieni kipind / suuri kipind? Mitd silloin tapahtuu? Mitd silloin teet / ajattelet /
kehossasi koet / puhut itsellesi?

Miten tuot oman persoonallisen kauneutesi kipinddn?

Kuinka ylldpitdd uteliaisuutta kipinddn? Mitd kumpikin tekee sen sdilyttdmiseksi?

Mistéi tied(it, ettd olet ruokkinut kipindd riittévdésti?

Miten sitten kommunikoidaan ja ollaan loukkaantumatta, kun kipindt kulkevat eri tahtiin
puolisoilla? (miké voi olla varsin tavallista).

Kuinka voidaan tehdd sulavasti matkaa erilaisten kipinéiden kanssa?
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