Rakkauden kipu ei katso vuodenaikaa

Mietin heitd monia, jotka rakkaudessa ovat eri tavoin haavoilla.

Heitd monia, joiden luottamus repeytyi rikki, kuin salama kirkkaalta taivaalta.

Heitd, joille uskottomuus lipui elamaan aavistuksina, joita mieli ei olisi halunnut todeksi uskoa.

Mietin sita rakkauden kipua, joka yllatti molemmat ulkopuolelta. Ehka sairauden tai vamman voimalla.
Mietin sita kipua, jonka synnytti pistavat sanat ja ikavat teot, vaheksyvat katseet, halveksivat otteet, tyhjat
silmat tai hyvan kosketuksen puute.

Mietin sita rakkauden kipua, joka tuli ldheisen osaamattomin toimin.

Ja sitdkin kipua, joka tuli kaipuusta, osattomuudesta tai tavoittamattomuudesta.

Rakkauden kipua repi halkeaman elamankulkuun.

Se kipu sielun sopukoita korventaa ja veistdaa haavassa yha uudestaan.

Se henkea yrittaa salvata.

Kipu synnyttaa ikavia kuvia mieleen, ja niitd on vaikea erottaa todellisuudesta.

Kipu iskee surullista tarinaa paivin ja 6in. Ehka tunnetta siitd, kuin haudan partaalla olisin.
Kipu vetaa puoleensa ajatuksia huonosta ja riittamattomasta itsesta; ”jos vain mina olisin...”.
Se houkuttaa ihmisen unohtamaan itsedan.

Rakkauden kipu kolkuttaa pelkoa.

Pelkoa siitd, mita rakkaudelle kay.

Pelkoa siita, mika uhkaa.

Pelkoa siitd, mihin minun pitaa varautua.

Pelkoa uusista rakkauden kivuista — mihin enaa voin luottaa?

Ainoa ihminen, joka naki sinut, voi kipua tuottaa.
- Mika mahtaa olla miksi-kysymysten maara? Mika on vihan ja pettymyksen suuruus?

Lahisuhteissa voi rakastaa ja satuttaa eniten.

IIman toista hyvaa ihmista ei suhteessa syntynyt kipu lahde.

Mietin sita rohkeutta, joka rakkauden kivun kokijaa odottaa.

Mietin, sitd rohkeuden maaraa, jota vaaditaan, jotta tamakin kipu joskus ohenee, kenties muuttuu toiseksi,
ehka suruksi - ja edelleen hyvaksymiseksi ja oman elaman huomaamiseksi.

Rakkauden kipua poteva ystava. Mietin, voitko puhua itsellesi ystavallisesti. Kohdata itsesi
myotatuntoisesti. Se ei ole surkuttelua, valittamista tai itsekkyyttd. Myotatuntoinen itsen kohtaaminen on
tosiasian huomaamista ja tunnustamista. Sen sanomista itselle, ettd tama sattuu, minua sattuu, minulla on
pelko, minulla on suru. Ja sellainen kuuluu eldmaan, sita ei tarvitse vaistella tai haveta. Voitko vield
huomata, mihin kehossasi kiinnittyy kipu, pelko, suru? Voitko vain huomata sen ja antaa olla, tai kenties
hengittda sen lapi? Voitko myds huomata, mita juuri nyt tarvitset? Ja voitko kulkea sitd kohti?

Pariterapeutin vastaanotolla erilaiset rakkauden kivut ovat yleisimpia aiheita. Niita voi kasitella yksin tai
vhdessa. Niistdkin voi ajallaan selvita eteenpain vallan hyvin. Tata voi olla vaikea uskoa siind kohtaa, kun
kipu korventaa kovimmin. Mita ajatuksia tasta sinulle herasi?
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