Ihminen ei kasva tyhjiossid — hin kasvaa suhteissa.

Psykologinen tutkimus, erityisesti John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria, esittéé, ettd lapsi sopeutuu aina siihen
ympéristoon, jossa hén eldd. Hin rakentaa juuri niissé olosuhteissa mahdollisimman toimivan tavan olla yhteydessé
toisiin ihmisiin.

Tarked oivallus on tdma: lapsen tapa kiintya ei ole virhe — se on ratkaisu. Yritys sdilyttdd yhteys, koska yhteys on
elinehto.

On parempi kiinnittyé edes jollain tavalla kuin jdédé yksin ja suojattomaksi.

Kun yhteys on epdvarmaa, lapsi reagoi:
— joskus vaatimalla, kontrolloimalla, “taistelemalla”
— joskus vetdytymalla, luovuttamalla, turtumalla

Néami eivit ole merkkeja huonoudesta, vaan keinoja selviytya.

Sama nikyy luonnossa. Puu, joka kasvaa kiven péélld, ei lopeta kasvuaan — se etsii reitin. Se mukautuu. Se tekee
parhaansa niissd olosuhteissa, jotka on annettu.

Samoin lapsi.

Nuoruudessa ja aikuisuudessa kannamme usein mukanamme varhain opittuja tapoja olla suhteessa toisiin. Toistamme
tuttuja toimintamalleja — usein huomaamattamme — uusissa ihmissuhteissa. Samalla ihminen ei ole muuttumaton:
eldmén aikana on mahdollista rakentaa myos uudenlaisia tapoja olla yhteydesséd. Uudet, riittdvén turvalliset
ihmissuhdekokemukset voivat vihitellen muovata strategian suuntaa.

Kun ymmaérraimme tdmaén, kysymys muuttuu:
“Mik4 tdssé lapsessa / ihmisessd / kumppanissa on vikana?”
— “Mihin tdmé kayttdytyminen on ollut ratkaisu?”’

Ja siitd alkaa ymmarrys.
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